
Was sagt Hildegard...? Programm 2025 
(Hildegard-Gesprächskreis Rheinhessen-Nahe) (Stand 22.11.2024)    
Kosten:  Teilnahme frei, Spende erwünscht.
Kontakt: Lioba Neumann (06721-408 776) oder Susanne Oelerich (06725-919 528) 
 

Alle Veranstaltungen von 19:00 Uhr bis ca. 20:30 Uhr. 
Hinsichtlich des Veranstaltungsortes bitte Hinweise in der Presse/ auf Homepage beachten! 

6. Februar 2025
(St. Hildegardishaus/ 
Kloster UND 
Weinberg)

Macht und Verantwortung
Hildegard stand mit vielen hochrangigen Persönlichkeiten in regem
Kontakt. Oft erhielt sie Fragen zu wichtigen Entscheidungen. Diese
Briefwechsel können uns auch heute ganz persönliche 
Anregungen für unser Leben geben, wie Susanne Eva Oelerich 
aufzeigt.
Im anschließenden „Walk & Talk“ (auf dem Rundweg zur Panorama-
Schaukel - mit Ausblick auf den Rhein) können wir gemeinsam über 
unsere Sichtweise hierzu diskutieren.

10. April 2025
(St. Hildegardishaus/ 
Kloster UND 
Weinberg)

Schmerz und Wohlsein
Körper und Geist sind eng miteinander verknüpft – das merken wir 
schnell, wenn etwas wehtut – oder wenn wir glücklich sind.
Hildegard hat das selbst erlebt und so finden sich interessante 
Anregungen in ihren Texten, wie Sr. Hiltrud Gutjahr aufzeigt.
   

Beim anschließenden Spaziergang zeigt Ihnen Susanne Eva 
Oelerich drei Bewegungen der „Dao Natural Movements“, die Sie 
direkt mitmachen können und erfahren, wie Ihr ganzes Sein sich 
öffnet... und innere Freude erscheint.

08. Mai 2025
„Hilde-Garten“ an der 
Villa Rupertsberg UND
Gewölbe Bingerbrück

Hildegard-Kräuter genießen
Irmgard Weidner stellt Ihnen 6 wohltuende Pflanzen vor, die 
Hildegard in ihrer Physika beschrieben hat. Anschließend stellen 
wir daraus leckere Kräuterbutter her und genießen diese auf 
Dinkelbrot.

11. September 2025
(Gewölbe Bingerbrück)

Umwelt und Verantwortung
Katastrophen, Knappheit, Verschmutzung der Natur – all das hat 
Hildegard bereits vor rund 900 Jahren beschrieben. Ihre 
Anregungen sind aktueller denn je, wie Udo Rohleder aufzeigt.
Im anschließenden Gespräch können wir gemeinsam über unsere 
Sichtweise hierzu diskutieren.

09. Oktober 2025
(St. Hildegardishaus/ 
Kloster UND 
Weinberg)

Wut und Freude
Wie wirken sich diese Emotionen auf unseren Körper und unseren 
Geist aus. Welche Anregungen können uns Hildegard's Texte 
hierzu für unseren Alltag geben? Das zeigt Lioba Neumann auf. 
Im anschließenden „Walk & Talk“ (auf dem Rundweg zur Panorama-
Schaukel - mit Ausblick auf den Rhein) können wir gemeinsam über 
unsere Sichtweise hierzu diskutieren.

06. November 2025
(Gewölbe Bingerbrück)

Ziel: Innere Stärke
Angeregt durch packende Hildegard-Zitate können Sie an diesem 
Abend Ihre persönliche Ziel-Collage erstellen. So haben Sie jeden 
Tag einen freudigen Blick darauf, wie sich innere Stärke anfühlt. 
Susanne Eva Oelerich begleitet Sie mit hilfreiche Tipps hierfür.
Bitte Schere, Klebstift, 1 größeres Blatt und ggf. mehrere Zeitschriften 
zum Ausschneiden mitbringen.
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Wir freuen uns auf Sie, auf Euch. Wenn Sie mögen, bringen Sie gerne Bekannte mit...

Internationale Gesellschaft Hildegard von Bingen
Regionalgruppe: Hildegard-Gesprächskreis Rheinhessen-Nahe

in Kooperation mit der 

„Rupertsberger Hildegard-Gesellschaft Bingen e.V.“

Den im Jahr 2000 ins Leben gerufenen Hildegard-Gesprächskreis Rheinhessen-Nahe 
hatten die Gründer Hildegard und Klaus Strickerschmidt nach 17 Jahren in jüngere Hände 
gelegt. Seit vielen Jahren nun organisieren die beiden von ihnen ausgebildeten Hildegard-
Referentinnen Lioba Neumann und Susanne Oelerich diese Treffen.

Die jeweils aktuellen Termin-Informationen sind im Veranstaltungskalender der Stadt mit 
dem Stichwort: „Hildegard-Gesprächskreis“ aufgeführt. 

Und wer den Weg über den Rhein nimmt, findet in Eibingen mit Schwester Hiltrud Gutjahr 
ebenfalls eine begeisterte Expertin, die eine monatliche Vortrags-Reihe im Pfarrhaus St. 
Hildegard organisiert. Auch diese ist – zusätzlich zu weiteren interessanten Hildegard-
Angeboten – im Binger Veranstaltungskalender aufgeführt, sowie bei den 
Regionalgruppen auf www.hildegard-gesellschaft.org

„Wer nach Anregungen sucht, wie das Leben auf den verschiedensten Ebenen gut 
gelingen kann, wird bei Hildegard sicherlich fündig. Die in ihren Schriften enthaltene 
Weisheit ist bestechend aktuell“, so Susanne Oelerich. Und Möglichkeiten, sich fundiert 
darüber zu informieren, sind vielfältig vorhanden.

WICHTIG:
Künftig treffen wir uns hauptsächlich an einem dieser Orte:
- Rupertsberger Gewölbe (Am Rupertsberg 16, 55411 Bingen-Bingerbrück)
- St. Hildegardishaus (Kloster der Kreuzschwestern, Rochusberg 1, 55411 Bingen)
- Gemeindezentrum Bingen (hinter der Basilika// Pfarrhofstr. 1, 55411 Bingen) 

 
Aus aktuellem Anlass kann es immer wieder zu Abweichungen kommen!!!
Bitte schauen Sie in die Tagespresse oder 
- auf die Homepage der Stadt Bingen oder auf
- https://www.rupertsberger-hildegardgesellschaft.de/ 
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